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家有國中生

上國中，做甚麼?
1.師資結構

2.學習模式

3.親師溝通





除導師的課堂較多外，其餘

的任課老師皆因科目而異，

至多十八位老師。



考試變多 分數計算 讀書習慣 親子摩擦

• 小考

• 平時考 

• 複習考 

• 段考 

• 模擬考 

• 百分制

• 級分制 

       (作文)

• 會考等第制

(A++、B、C)

• 課前預習

• 課後練習 

• 課後複習 

• 自尊心

• 自我認同 

• 壓力調適 

• 善意溝通 

• 人際互動 

到底要不要補習?

國中、國小大不同





善用 
聯絡簿 

01 02 03

親師溝通

參加 
班親會 

健全 
的投入 



認真讀書！不

管升學制度怎

麼變，基本學

力不能少。 

跟隨老師的

步調，均衡

學習，健康

生活。 

給國中生的10個建議



與其斤斤計較

考試分數，不

如開展視野，

累積真正的實

力。 

培養閱讀的習

慣，閱讀理解

能力是一切學

習的基礎。 

給國中生的10個建議



與其斤斤計較

考試分數，不

如開展視野，

累積真正的實

力。 

品格第一，國

中三年為自己

保持良好的行

為紀錄。 

給國中生的10個建議



積極參加課外

活動、社團活

動，從中探索

自己的興趣、 

性向。 

心中有人，眼

中有事，服務

別人就是成就

自己。 

給國中生的10個建議



及早了解未來

的升學管道，

並累積對自己

有利的資歷。 

生涯檔案、生

涯輔導紀錄手

冊是保存升學

佐證資料的好

幫手。 

給國中生的10個建議
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◎115學年度入學方式示意圖

高中、高職、五專多元入學管道

免試
入學

申請入學
(五專申請抽籤)

甄選入
學

登記分發
入學

過去

免試入學
甄選入

學
考試分發

入學

103

學年度起

特色招生

：
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身心障礙適性輔導安置

免試
入學

校內直升入學

免試入學

技優生甄審

單獨招生(含園區生)

特
色
招
生

甄
選
入
學

藝才班

體育班

科學班

專業群科

考試分發入學

115學年度桃連區適性入學管道

其他

實用技能學程

建教合作班

體育績優

軍校



考試分發-
60個名額

專業群科-67班
2105個名額

科學班-1班
25個名額

體育班-15班 472個名額
藝才美術班-4班 100個名額
藝才音樂班-3班 75個名額
藝才舞蹈班-1班 25個名額

115學年度桃連區特
色招生甄選

招生名額以簡章為準



武陵高中(2)：科學班1班、音樂班1班
桃園高中(2)：體育班1班、舞蹈班1班
中大壢中(1)：音樂班1班
內壢高中(1)：美術班1班
陽明高中(1)：美術班1班
南崁高中(3)：體育班1班、音樂班1班、美術班1班
永豐高中(2)：體育班2班
平鎮高中(3)：體育班2班、美術班1班
大園高中(1)：體育班1班 楊梅高中(1)：體育班1班
大溪高中(1)：體育班1班 觀音高中(1)：體育班1班
北科附工(2)：體育班2班 新屋高中(1)：體育班1班
壽山高中(2)：體育班2班

桃連區的特色招生(甄選入學-藝才班、體育班)



大園國際高中特色招生

招生資訊
班名：國際文憑課程 (IBDP)專班

招生名額：40名

考試科目 : 1.閱讀及批判性思考測驗
2.邏輯表達與資料判讀測驗

錄取門檻 : 115年國中教育會考成績應達1科精熟(A)
及4科基礎(B)及寫作四級分以上。



路亞國際高中特色招生

招生資訊
班名：國際文憑課程 (IBDP)專班

招生名額：20名

考試科目 : 1.邏輯推理測驗成績
2.文本分析測驗成績

錄取門檻 : 115年國中教育會考成績
英語科精熟(A)以上。



專業群科甄選(特色招生)



專業群科甄選(特色招生)

特色招生專業
群科甄選入學

報名 115/03/09 ~ 03/13

術科測驗 115/04/11 ~ 04/12

放榜 115/06/11

報到 115/06/12

放棄、遞補截止 115/06/15



考試類型 科數 學校科別

術科+面試 47

1.大興(70)：電機科(25)、餐管科(15)、飛修科(15)、時尚造型科(15)

2.育達(345)：資訊科(25)、資處科(35)、廣設科(55)、時尚造型科(60)、幼保科(50)、餐管科(100)

、應英科(20)

3.啟英(325)：汽車科(45)、電商科(35)、應日科(20)、應英科(20)、時尚造型科(45)、廣設科(25)

、表藝科(45)、餐飲科(70)、資訊科(20)

4.永平(360)：資處科(電競實務45)、汽車(維修實務45)、餐管（國際餐飲廚藝45）、餐管（烘焙
90）、餐管（鐵板燒料理45）、觀光（飲料調製45）、表演藝術(綜藝表演45)

5.世紀綠能(75)：機械科(15)、汽車科(15)、幼保科(15)、資訊科(15)、餐管(15)

6.至善(16)：家具木工科(8)、觀光科(8)

7.六和(24)：機電科(24)

8.方曙(30)：照顧服務科(5)、飛修科(20)、資訊科(5)

9.治平(230)：資訊科(35)、資處科(35)、應英科(35)、應日科(35)、電機科(電機達人45)、時尚造
型科(整體造型設計45)

10.清華(50)：餐管科(15)、軌道車輛科(20)、汽車科(15)

術科+書審 1 北科附工(10)：汽車科(10)

術科+面試+書審 19

1.北科附工(5)：農場經營科(5)

2.振聲(155)：多媒體設計科(30)、廣設科(30)、觀光科(30)、資訊科(20)、電子商務科(20)、應英
科(25)

3.新興(320)：機械科(35)、汽車科(35)、飛修科(35)、資訊科(35)、電子科(35)、資處科(35)、國
貿科(10)、應日科(20)、應英科(10)、多媒體設計科(35)、觀光科(35)、電子商務科(15)

合計 67

特色招生甄選入學辦理概況



術科考試舉隅(一)

職 群 各校術科測驗舉隅

機械群

機械能力測驗、空間概念三視圖及立體圖繪製

鉛筆素描、製圖

平面圖繪製

動力機械群

基本手工具使用與辨識

汽車修護基礎工具認識

汽車修護相關手工具使用、歐姆定律量測電路

電機與電子群

樂高機器人組裝

簡易電路焊接製作

碰碰車組裝與控制設計

特色招生甄選入學辦理概況



土木與建築群
素描
設計圖草圖繪製、立體模型製作、設計理念說明
模型製作與測量

商業與管理群
商業理財規劃實作、商品創意行銷
邏輯推理測驗、中英文輸入
個人理財規劃、商品創意行銷

外語群
文章朗讀、生活英語口語問答
英文口試
口語表達

設計群
素描、插畫
素描、立體造型
設計繪畫術科測驗

農業群
農藝作物識別
園藝作物與資材識別
經濟動物與寵物種類識別

特色招生甄選入學辦理概況



家政群
創意繪圖（設計理念文字說明）、基礎設計手縫
眼部化粧設計圖
說故事、帶動唱

餐旅群
由個人自選特殊才藝表現
廚藝刀工、創意盤飾
麵包包餡技巧、辨識基本食材及調味料

藝術群

自選才藝

任選器樂(國樂、西樂擇一)自選曲一首、任選肢體(拳擊、舞蹈擇一)
創意表演、現場音感測驗、體能潛力測驗

才藝專長與口語表達

特色招生甄選入學辦理概況



適性入學宣導網說明

24



教育部適性入學網站 桃園市適性入學網站





可以呈現地
圖上，設定
方圓地理位
置內各級學
校的資訊。

高中職五專資訊定位系統



桃園市政府教育局十二年國教資訊網
https://12basic.tyc.edu.tw/



國中教育會考說明

29



教育會考何時考?
115年5月16日（六） 115年5月17日（日）

08:20- 08:30 考試說明 08:20- 08:30 考試說明

08:30- 09:40 社 會 08:30- 09:40 自 然

09:40- 10:20 休息 09:40- 10:20 休息

10:20- 10:30 考試說明 10:20- 10:30 考試說明

10:30- 11:50 數 學 10:30- 11:30 英語（閱讀）

11:50- 13:40 午休 11:30- 12:00 休息

13:40- 13:50 考試說明 12:00- 12:05 考試說明

13:50- 15:00 國 文 12:05- 12:30 英語（聽力）

15:00- 15:40 休息

15:40- 15:50 考試說明

15:50- 16:40 寫作測驗



教育會考怎麼考

考試科目 時間 題數 結果呈現

國文 70分鐘 38～46題

分為
「精熟」A

「基礎」B

「待加強」C

3等級
成績計算方式
詳見教育部國中教育會考網
站：http://cap.ntnu.edu.tw/

英語
閱讀 60分鐘 閱讀40～45題

聽力 25分鐘 20～30題

數學 80分鐘
25～31題

選擇題23～28題
非選擇題2～3題

社會 70分鐘 50～60題

自然 70分鐘 45～55題

寫作測驗 50分鐘 1題 分為1至6級分

















答案卷樣式







數學科「非選擇題」以及英語科「聽力測驗」部分均納
入成績計算。
英語科：呈現整體（閱讀及聽力）能力等級，並分列閱
讀及聽力的等級描述，以提供學生學力資訊，閱讀及聽
力計分比例為80:20。
數學科：選擇題及非選擇題計分比例為85:15。
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一、報名人數未超過學校招生名額

全額
錄取

二、報名人數超過學校招生名額

超額
比序

適性入學方式-免試入學

115年全國約有18萬名國中畢業生
高中、高職及五專總招生名額約有27萬
高中職五專招生名額 ＞ 國中畢業生人數
資料來源:十二年國民基本教育資訊網
http://12basic.edu.tw/Detail.php?LevelNo=229

免試入學－無入學門檻或條件

http://12basic.edu.tw/Detail.php?LevelNo=229


1.畢業資格：6分
2.生涯規劃：21分
【變動式積分】
3.就近入學：5分

⚬採計
32分
⚬總分
32分

適性輔導

⚬採計
35分
⚬總分
42分

多元學習

⚬33
分教育會考

1.均衡學習：9分
2.品德表現：10分
3.服務表現：10分
4.才藝表現：5分
5.體適能：6分
6.本土語言認證:2分

1.會考成績：30分
2.寫作測驗成績：3分

桃連區入學方式─免試比序說明



一、學生實際出席日數（不含公、喪、病假），須達六學期總出席日
數之三分之二以上。
二、學生日常生活表現六學期成績依教師輔導與管教學生之相關規定
，辦理功過相抵、獎懲實施、懲罰存記及改過銷過等事項，且依規定
程序審核通過註銷後，其記錄未達三大過(三小過等同一大過)者。
三、學生學習領域畢業成績至少四大領域(含)成績達丙等(六十分)以上
者。

適性輔導
⚬採計32

分
⚬總分32

分

畢業資格：6分
修業資格：2分

符合國民中學成績評量準則畢業資格者。



適性輔導
⚬採計32

分
⚬總分32

分

生涯規劃：15分

• 第1、2、 3志願序（15分）第4、5、6志願(12分)第7、8、9

志願(9分)第10、11、12志願(6分) 第13、14、15志願(3分)

，第16~30志願(1分) ，可選填30個志願數
• 職業類科同一職群各科別連續選填為志願時，視為同一志願
序計分

• 當總積分完全相同需進行超額比序，比序至「志願序積分」
項目時，志願序積分高者將優先錄取。



志願序計分方式

志願序別1、2、3志願15分，4、5、6志願12分，…16至30志願1分。
總積分完全相同，需進行超額比序(低收入→適性輔導→多元學習→會考
總積分→志願序積分→教育會考成績標示總點數→教育會考成績標示)，
比序至「志願序積分」項目時，志願序積分高者將優先錄取。

志願順序 1 2 3 4 5 6 7

校、科
A校
普通科

B校
普通科

C校
普通科

D校
普通科

D校
應外科

E校
應外科

F校
普通科

志願積分 15 15 15 12 12 12 12



同群科志願跨校連續選填
舉例：
甲生

乙生

53

志願順序 1 2 3 4 5 6 7

校、科
A校
普通科

B校
普通科

C校
園藝科

D校
造園科

E校
園藝科

F校
普通科

G校
普通科

志願積分 15 15 15 15 15 12 12

志願順序 1 2 3 4 5 6 7

校、科
A校
國貿科

B校
國貿科

B校
商經科

B校
資處科

C校
資處科

D校
普通科

E校
普通科

志願積分 15 15 15 15 15 15 15



技巧一：同群連續填同分

志願數 1 2 3 4 5 6

志願序
校科

□

國貿
□

資料
□

電商
□

商經
□

國貿
□

商經

同群連續填同志願分

15分

技巧二：志願前填

技巧三：志願多填

免試入學技巧填志願幫助學生得高分!!

桃連區填志願小叮嚀

A A A A B B



適性輔導
⚬採計32

分
⚬總分32

分

生涯規劃：6分

• 報名校、科與生涯規劃建議
與「家長意見」相符者得2分。
與「導師意見」相符者得2分。
與「輔導教師意見」相符者得2分。

適性輔導
⚬採計32

分
⚬總分32

分

就近入學：5分

• 桃園區學生符合就近入學得5分。
• 共同就學區學生得5分。



多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

均衡學習：9分

基本條件為國中健體、藝術、綜合活動、科技領域五學期平均

成績達60分以上者，每個領域各得3分，最高9分。

多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

品德表現：10分

• 大功每次4.5分，記功每次1.5分，嘉獎每次0.5分(最高6分)。

• 銷過後，無記過或二次(含)警告以下者得6分。



多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

服務表現：10分

• 擔任班級內幹部、自治市幹部及社團幹部任滿1學
期，經考核表現優良者得2分(上限4分)。

• 志願服務學習時數，每1小時0.3分。(未滿1小時不
計分)

擔任班級或學生幹部及志願服務學習時數得合併計
分



多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

才藝表現：5分

限中央部會、教育主管機關主辦或委託辦理者。

同(學)年度同項比賽擇優1次採計；
同一事蹟、同一獎項不得重複採記積分。

團體賽：依個人賽積分折半計算。



多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

體適能：6分

各單項包括肌耐力、柔軟度、瞬發力、心肺
耐力等，單項門檻達標準者得6分。
身心障礙、重大疾病、體弱或因故無法測試
者特殊學生等依教育部相關辦法辦理。



多元學習表現
⚬採計35

分
⚬總分42

分

本土語言認證
：2分

原住民族語言能力認證：原住民族委員會主辦

客語能力認證：客家委員會主辦

閩南語語言能力認證：教育部主辦單項通過者得2分



33分教育會考

項目 給分 說明

會考成績
精熟每科6分
基礎每科4分
待加強每科2分

單科上限6分，五科
(國文、數學、英語
、社會、自然)上限
30分

寫作測驗
成績

4、5、6級分給3分
2、3級分給2分
1級分給1分

滿分3分

決勝關鍵
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如何進行適性輔導
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• 念完醫學院發現自己不想當醫生，想開咖啡館；出國拿法律碩士
學位後，改學烘焙甜點；藥學研究所畢業的研究助理，立志報考
清潔隊員；博士學分修完後，回故鄉創業賣雞排.. 。

• 這些年輕人在所學和職業選擇路上跌跌撞撞的摸索故事，每一天
，我們不但在媒體上讀到，更在生活中遇到。而年輕的家長們，
也許您就是徬徨其中的人。

• 「不知道自己想做甚麼？」不是新鮮問題。每個世代要進入社會
的年輕人，遲早都要自問：「我的能力和興趣是甚麼？我想要做
甚麼工作？」

• 最應該探索自我的時間就是在『國、高中階段』。

資料來源：你就是改變的起點(嚴長壽2014)

培養就業生存力，探索自我不嫌早
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愛因斯坦說：

“每一個人都是天才”

只是我們常常用“爬樹

的能力來評斷一隻魚”



資料來源：聯合新聞網。http://udn.com/news/story/7314/1175233



資料來源：聯合新聞網。http://udn.com/news/story/7314/1175233



資料來源：聯合報。104年12月02日



資料來源：天下雜誌。2022年1月26日

https://www.cw.com.tw/article/5119830?utm_source=fb_cwbookclub&utm_medium=affiliate&utm_campaign=fb_cwbookclub-affiliate-daily-220211-5119830&fbclid=IwAR0GUIsc7Rg_xnXEAiPxFkk_7n2rAC-RtivwHiDfWvKuWff4elkd_dXlOFU


資料來源：自由時報。105年7月5日

不要害怕學習新的
知識或能力，經過
努力與克服，會有
新發現與有趣之處



108年度畢業生升學榜單

班級 考生 錄取學校 錄取系科 入學管道

畜保三 廖筱君 國立屏東科技大學 獸醫學系 繁星

畜保三 康家瑜 國立屏東科技大學 獸醫學系 技優

畜保三 陳彥君 國立屏東科技大學 獸醫學系 推甄

畜保三 陳惠齡 國立屏東科技大學 獸醫學系 推甄

畜保三 詹榞峻 國立屏東科技大學 獸醫學系 推甄

個報生 陳易廷 國立屏東科技大學 獸醫學系 推甄

個報生 陳宣伯 國立屏東科技大學 獸醫學系 推甄

資料來源：北科附工



學生

家長

重要他
人

家長可以幫助孩子多元試探並瞭解
自己的性向、興趣和能力，再參考
學校老師的建議、收集相關資訊，
並與孩子深入討論，較能規劃適合
孩子的生涯進路。
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學生輔導三大核心工作－
生活輔導、學習輔導、生涯輔導

教育部「國民中小學九年一貫課程」－
基本能力（生涯規劃與終身學習）、重大
議題（生涯發展教育）

學校如何進行適性輔導

孩子處於生涯發展成長期及探索期，應對自己的能
力、興趣及外界工作世界進行初步探索與了解，以
利於完成國中教育後進行升學、就業之進路抉擇，
適應未來生涯之需求。



• 100學年度起，新生每人
一冊（101學年度微調）

• 手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等）比較適
合哪一類學校及科別，做
為升學選校參考

國中學生生涯發展紀錄手冊



項目 分項目 填寫人 建議填寫時間

一、我的成長
故事

（一）自我認識 學生
每年9月，依年級別填寫

（二）職業與我 學生

二、各項心理
測驗

（一）性向測驗 學生 測驗實施後填寫

（二）興趣測驗 學生 測驗實施後填寫

（三）其它測驗 學生 測驗實施後填寫

三、學習成果
及特殊表
現

（一）我的學習表現 學生

1.領域學習成績於每年9月、翌年
3月（或可配合成績單發放時間）
，依學期別填寫
2.國中教育會考、體適能檢測於實
施後浮貼成績證明影本

（二）我的經歷
（幹部、社團）

學生

每年9月、翌年3月，依學期別填
寫

（三）參與各項競賽成果 學生

（四）行為表現獎懲紀錄 學生

（五）服務學習紀錄 學生

（六）生涯試探活動紀錄 學生

國中學生生涯發展紀錄手冊

讓我們一起來瞭解家長和
學校如何透過生涯輔導紀
錄手冊，共同協助孩子進
行適性輔導。



項目 分項目 填寫人 建議填寫時間

四、生涯統整
面面觀

學生 九年級第2學期初（約3月）

五、生涯發展
規劃書

學生
家長
導師
輔導教師

九年級第2學期
（免試入學及特色招生前）

六、其他生涯
輔導紀錄

（一）生涯輔導紀錄
導師
輔導教師

進行學生生涯輔導後，適時填寫

（二）生涯諮詢紀錄 學生
每年9月、翌年3月，依學期別填
寫

（三）家長的話 家長
每年5-6月，依年級別填寫。家長
參閱簽章後，繳回統一保管

附錄
十三職群與相關性向測
驗、興趣測驗之對應分析
結果

國中學生生涯發展紀錄手冊



想要：您知道自己想要的是什麼?

⚬興趣：喜歡的

⚬工作價值：看重的
⚬工作風格：個性傾向的

能要：您具備專業能力能夠達成工作任
務？您具備基本能力能夠扮演工作角色
?

⚬性向：學習潛能

⚬知識：懂得的
⚬技能：會做的

原作：彰化師範大學輔導與諮商系劉淑慧

生涯願景：想要+能要的組合



個人特質的
澄清與了解

教育與職業
資料的提供個人與環境

關係的協調

82

1.興趣（喜不喜歡做）
2.能力 (能不能做)

3.人格特質 (適不適合做）
4.價值觀 (願不願意做 )

‧機緣
‧家庭因素
‧社會潮流
‧家人期望
‧同儕團體‧
地緣關係
• 阻力助力

‧科系類別
‧職業類別
‧學校類別
‧升學管道

蒐集資料再決定，
再收集資料再討論！
做好生涯規劃



檢視目前自己的狀況

一、完成生涯規劃書
二、志願試選填結果
三、運用測驗幫助選填

四、定向思考：學術傾向、職業傾向、未定向

學科表現 興趣測驗 性向測驗 真正選填

數、自 工業類（機械群）
農業類（食品群）

操作、空間
機械科、食品加工科
……..



適性揚才-重視學生適性輔導

1.透過生涯規劃建議書，讓學生了解自己的性向或優勢
能力。

2.善用學生輔導諮商中心及國中專任專業輔導人員。
3.參與技職參訪活動，認識桃園區各高中職及五專，多
元參與性向探索課程。
4.依據學生三年的學習情形、會考成績及相關檔案協助
學生選填志願。



認清自己優勢—參酌生涯規劃建議書了解性向或優勢能力
正常進行各領域學習—不過度反複高壓學習
多元參與性向探索課程與社團、
正確解讀性向測驗

了解環境變化—寧當雞頭、不從眾
看懂大學招生變化 社會需求變化 高中職機會與資源重組
明白免學費與擴大繁星後的機會與資源重組

國中生該如何準備免試或特色的選擇?

堅信與勇敢選擇—認清自己，勇敢選擇， 就能有好機會
敢選擇次一、二個志願的學校或離家近、條件符合學校

高中是進路，高職有藍天，五專一樣好
再熱門的學校都可能遇到有不對味的老師，
再不熱門的學校都可能遇到很合適的貴人

準備篇



進路分析大不同

過去我們的進路分析 12年國教後的進路分析

• 國中的生活就是不斷念書
，考上理想的高中。

• 五專、高職、軍校都是不
會念書的人去讀的。

• 志願序就是按照學校排名
來填寫。

• 作成績的落點分析。

• 生涯不只升學而是生活整體樣
貌的規劃，也包含了自我認識
及『想過怎麼樣的生活』

• 不再是分數分流，而是自主分
流。

• 志願只有「最適合」，沒有「
最好」。

• 從被動落點分析，到主動選擇
。

適性輔導：
了解自己的特質、價值觀、能力，經過經驗探索、資訊收集，
做出適切的生涯決定。



每個年輕生命都像一顆種子，

只要土壤對了，種子就能發芽
(天下,410。P.48)

孩子未必出類拔萃，

但必定獨一無二、與眾不同。

結語


