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桃園市教師會 函
地址：338桃園市蘆竹區大華街98號

承辦人：陳惠心

電話：03-4351688

傳真：03-4351688【傳真前請先來電】

受文者：桃園市立八德國民中學

發文日期：中華民國109年6月2日

發文字號：桃市教師字第1090000130號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：桃園市教師會109年教師研習計畫---脊椎照護功能瑜珈 (0000130A00_ATTCH1.

pdf)

主旨：檢陳本會109年教師研習計畫---脊椎照護功能瑜珈，敬請

協助予以宣傳，詳如說明，請查照。

說明：

一、研習時間：109年7月1日(三)下午1時20分至4時20分。

二、研習地點：永平工商表演藝術科舞蹈專業教室。

三、研習對象：全教會第四期教師支持系統參與教師、對脊椎

照護、瑜珈、簡單有效的自主運動練習有興趣之校長、主

任、教師皆可報名參加。優先錄取桃園市教師會與桃園市

各級學校產業工會之會員教師，為照顧到每一位參與學

員，預估錄取人數20人。非會員列候補，經錄取需酌收費

用300元。

四、報名方式：即日起至109年6月22日(一)16時止，至google

表單https://forms.gle/j9A7MnscVRbSgotM8。

五、注意事項：本場研習有實作課，敬請穿著輕便並自備瑜珈

墊或大毛巾參加研習。

六、詳細研習計畫請參閱附件。

檔　　號:
保存年限:

5

1090003988

■■■■■■人事室 ■■■■■■■109/06/03 08:06

■■■■■■■有附件



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

七、請 貴校惠予公假處理，欲參加研習之教師課務請自理。

正本：本市各級學校、本市各級學校教師會(請學校代轉)

副本：本會

理事長 張瓊方
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